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ACTA N®
FE_.C'HA': Bogoté, 01 de Diciembre de 2025
HORA: 7OOAM -
LUGAR Jardm Cofmancuado Rafces
TEMA. PREPARACION DE: ALIMENTOS
ASISTENTES Operanas de nutricion
ORDEN DEL DIA:

e Actividad pedagogica con operarias de la unidad operativa, sobre la importancia
de dar cumplimiento a los procesos establecidos de preparacion de los alimentos
sm proceso térmico.

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 AM la Profesional en atencion En primera Infancia inicia la socializa a
través de un folleto con las operarias de nutricion de la unidad operativa, Jardin Raices
sobre la Preparacion de alimentos orientando a los procesos para la transformacion
de los alimentos mediante la mezcia, modificacion fisica o térmica para ofrecer los
alimentos programados en el ciclo de ments a los participantes, asegurando el aporte
nutricional, calidad microbioldgica y caracteristicas organolépticas. :

lNTRODUCClON

La docente presenta el tema a traves de un folleto donde se encuentra ia sagu1ente
mformac&on

A continuacion, se orientan los procesos para la transformacion de los alimentos
mediante la mezcla, modificacion fisica y/o térmica, para ofrecer los alimentos
programados en el ciclo de ments, asegurando eI aporte nutnmonak calidad
mlcroblologlca y caracterlstlcas organoleptlcas :

En este sentldo en la Tabia 1 se rela(:lonan las actiwdades responsables y registro
documental correspondlentes al desarrollo dei presente mstructlvo

Tabla 1. Actlv;dades Instructivo Preparamon de Allmentos

. _Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
" -Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono; 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.qov.co ALC ALDi A M AYOR

DE BOGOTA DC.




+*%
{ BOGOTA\
PREPARACION DE ALIMENTOS

BIENESTAR INTEGRAL
FOR-GD-002

Pagina 2de 5
011122025

SECRETARIA DE
INFEGRACION SOCIAL

No.|  Actividad Responsable | . Registro documental
' Formato . . Control de
entradas y salidas de
alimentos.FOR~PSS-235
Personal manipulador del | Formato Reporte asistencia
Pre-alistamiento servicio de alimentacion - | de . beneficiarios para
1 ) .
de alimentos Responsable o Coordinador prepaiaaon de alimentos
de la unidad operativa. FOR-PSS-244
Formato . . Autorizacion
cambio de preparaciones/
o alimentos FOR-PSS-245
5 z:;an:’enuzaﬁortar’_ Personal manipulador del No aplica - -
. : servicio de alimentacién | - g
picar, entre ofros, -
3 apﬁrsr‘lagntos en pe!_gg Persppal ma_nipuiadgf del qumato Preparacion  de
neto servicio de alimentacion alimentos FOR-_PS_:S:243
4 Preparacién de los | Personal manipulador del | Formato Preparacién de
alimentos | servicio de alimentacién alimentos FOR-P55-243

Fuente: Subdireccién de Nutricion, Secretaria Distrital de Integracion Social.

Actividad 1. Pre-alistamiento de alimentos
se deben definir las cantidades netas a utilizar en cada preparamon y contlnuar con las
etapas descritas a continuacion:

Célculo de cantidades de alimentos a preparar: este proceso se realiza para cada
tiempo de comida, teniendo en cuenta las asistencias asi; para los tiempos de comida
que se ofrezcan antes de las 8:00 a.m.; se calculan las cantidades de acuerdo con la
asistencia del dia anterior del mismo servicio, para los demas tiempos de comida, las
cantidades se calculan con la asistencia del dia, este caiculo debe hacerse para cada
preparacion temendo en cuenta el grupo de edad SR

Para lo antenor eI responsabie de la unldad operatwa c a qu1en deiegue del area
administrativa, debe registrar el nimero de beneficiarios asistentes a la unidad operativa
por tiempo de comida en el formato Reporte asistencia de beneficiarios para preparacion
de alimentos (FOR-PSS-244), actividad que se debe realizar minimo 2 horas antes de
cada tiempo de comida y sujeto a las dindmicas del servicio, excepto para los tiempos de
comida que se ofrezcan antes de las 8:00 a.m., para estos tiempos de comida se toma la
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asistencia como se definio en los pairafos anteriores. . B
Los servicios sociales de operacion en asociacion no deben dlligenCIar ei formato Reporte
asistencia de beneficiarios para preparacion de allmentos (FOR-PSS- 244) ya que el
}'calcuto de alimentos se ajusta alo definido en el anexo tecnloo para tal fin,
-+ Para reailzar el oalculo de Ios mgredtentes a utllizar en una preparaoion deben seguirse

-"'.}'ios S|gu;entes pasos

; ;:'.":-.Tener en. cuenta el numero de as:sientes a ia unidad operatfva por grupo de edad

B _':defmzdos por la Secretaraa Djstntal de lntegrac:ion Social.

Si el ahmento no fue. pre- -alistado antes de almacenar, muitlpilque eI peso bruto del

'_ 'fallmento establemdo en el anahsns del aporte nutncaonal por el nimero de asistentes,
. _tenlendo en cuenta los grupos de edad atendidos en la unidad operatwa Sumar las

_ _-cantldades de alimento en peso bruto calculadas para obtener eI total de ailmento a
“preparar, .- " L

_Si el alimento fue pre—ailstado antes de almacenar (sm cascara pepas 0 partes no

: ."comestlbles) mult[phque el peso neto del alimento establecido en eI analxs;s del aporte

" nutricional por el numero de asistentes, | tenlendo en cuenta los grupos de edad
-.atendldos en la unidad operatlva Sumar las cantidades de alsmento €n peso neto
calcuiadas para obtener el total de alimento a preparar '

‘Realizar las anterlores operac:lones con todos ios alfmentos que hagan parte de una

- preparacion.

-_E-Seleccmn esta actiwdad consnste en selecc:onar Ios allmentos que van a ser utilizados
~.en las preparaciones del dia, en donde se separan los alimentos que presenten

1 maguiladuras aplastamlento 0 dano mecanico, esto para no afectar ia calidad
- ‘nutricional y organoléptica de las preparamones "

La soc;ahzauon flnallza alas 7 30 Am

: Com promlsos

Compromisos s

Responsab!es' :

‘Fecha de Ejecucién

Ei ta!ento humano se compromete a_continuar .
. realizando . Ios procedlmlenios como _ estan
| establecidos * ‘en ~los protocolos “BPM
' garantfzando Ia mocurdad en el momento de la
preparacion

Operanas
nl_itnclo.n it

o :'fd‘._a

_qu_bs los dias

CONVOCATORIA. Se propone para el préximo afio dando la continuidad ai proceso de formacion
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EVIDENCIAS: Folleto y Anexos evidencias fotogréficas._ :
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ; <
vinculacion
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Elabord: Blanca Esperanza Mosquera
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Efcaloy! o se rea :Nm
_.rmj"mjg_o_ms cuentaia
asist r:m_w Dor: soj\%o de

comida:
~ Paratiempos de comida

antes. de las & oo a.mn. el

utilizan los Qm_o cle
asistencia del die
Aterior del mismo
SEeTVICiO,

3 Para tiemnpos de con :Q.ﬂ.

cespués de fas m oo a0
L. ose ammmcmms las
cantidades momr: la
asistencia del misme dia
Este proceso amﬁﬂ
aplicarse 2 cada’

preparacién, considerando

el grupo de edad
correspondiente.

Eipre-alistamiento consiste

en definir las cantidades

nefas de alimentos a utifizar *

en cada preparacion,
~oslguiendo las etapas
: establecidas.

2. ﬁmmm;,u wortar, Qﬂmgmaﬁu_uﬁ picar,

zntre otros
Res ﬂ@ﬁm;ﬁmo Umﬂmo:m_
nanipulador del mmE__n._o Q_m ;
atimentacidn.. e
Regis tro: No aplica.. .
2. ﬂmmﬁ S mmwgmsﬁOm ms wummo
i Tag s . ) "
Responsable: Um__.mosm_ :
snmj:ug_moo_ Qm_ mmj\_Qo o_m
alimentacion: L S
Registro: mo:\jm‘mo USUmEQO: de
alimentos - _HOD Umm wa

<, ﬁqomﬁgﬂ_o: nmm m0m
- alimentos.
Emmmuaﬁm.ﬂzm..Um_\mo:m“
rmanipulador del mm._,<_n_o Qm
alimentacion’ B
Registro! Formato :
Preparacion Qm m:gmjﬁom.._.
ﬁOE Dmm 24%
Fuente: mc_uQ:moQo:_o_m
Nutricion, Secretaria:
Distrital de 55@8903
Social.




